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Por Rosa María Panadero

Santiago de Cuba.- ÚNICO de su tipo en el 
territorio indómito, el Centro Provincial de 
Medicina del Deporte (Cepromede) tiene como 
principal objetivo cuidar la salud de los atletas 
de alto rendimiento; así como el aseguramiento 
especializado de todos los eventos que se reali-
cen en el territorio.

Inaugurado en la década de 1970 y em-
plazado en su actual sede (dentro de la Ciu-
dad Deportiva) desde 1997, el inmueble fue 
sometido a un grupo de acciones constructivas 
para detener el deterioro acumulado por el paso 
del tiempo, las cuales ya fueron concluidas y 
lo convirtieron en la primera obra entregada 
en homenaje al aniversario 65 de los asaltos 
a los cuarteles Moncada y Carlos Manuel de 
Céspedes.

En conversación con el director del centro, 
el Dr. Eloy Oliveros Serrano, JIT pudo cono-
cer que se logró toda su impermeabilización. 
Además se restauraron los laboratorios, otros 
departamentos de la clínica y se restableció el 
sistema hidrosanitario. Al mismo tiempo se 
recuperó e incrementó el alumbrado interior 
y exterior.

«Otros de los detalles fueron la reposición 
del cercado perimetral, el mejoramiento del 

mobiliario clínico y no clínico, el reforzamiento 
de los equipos de refrigeración, ventilación y 
climatización, además del equipamiento médi-
co», comentó el galeno.

El gimnasio de rehabilitación, que no está 
dentro de los límites del centro (se encuentra 
en los bajos del estadio Guillermón Moncada), 
también recibió una remodelación general, 
la cual le permitirá a los usuarios hacer sus 
ejercicios en un ambiente más confortable. Vale 
recalcar además que quedó instalado un parque 
biosaludable, de mucha importancia en la recu-
peración de lesiones.

Cepromede brinda más de 20 servicios 
especializados, no solo a atletas sino también a 
otros pacientes que lo necesitan. Entre los más 
demandados están estomatología, rehabili-
tación, medicina natural y tradicional, elec-
troterapia, magnetoterapia, desarrollo físico y 
podología. Asimismo, el centro es uno de los 
puntales de todo el país en la labor preventiva 
contra el doping con los atletas santiagueros en 
todas las categorías.

Actualmente, acoge 27 médicos espe-
cialistas, entre ellos deportólogos, fisiatras, 
ortopédicos, epidemiólogos, nutricionistas, 
psicólogos clínicos y deportivos, especialistas 
en rehabilitación, terapia física y tecnólogos 
de la salud. L

Cepromede: 
servicio de excelencia  

y sede renovada

s p r i n t  p r o v i n c i a l
O CARRERA IDEAL OLÍMPICO Francisco Ronnei Esté-
vez Quintero, de Bejucal, se convirtió en el primer mayabe-
quense en conquistar una corona en la tradicional Carrera 
de Media Maratón Ideal Olímpico. Esta vez se celebró la 
octava edición y fue en saludo al natalicio del líder histórico 
de la Revolución Cubana el inolvidable Fidel Castro Ruz y a 
la creación del Comité Olímpico Cubano (COC).

El vencedor, de 21 años de edad, empleó tiempo 
de 1:12.33 horas para cubrir los 21 km y 97,5 metros 
entre las ciudades de San José de Lajas y Güines, en la 
que es la única carrera de media maratón que comienza 
en un municipio y termina en otro.

A Ronnei lo escoltaron Luis Ángel Martínez, de 
Guantánamo, y el habanero Ormelis Isaac Pichardo. 
Entre las damas el triunfo correspondió a Liliana Ba-
tista, seguida por Mayda Caridad Lantigua y Aymara 

Figueredo, todas de La Habana.
En la competencia por equipos los mejores ubicados 

fueron Artemisa, Güines y La Habana, por ese orden. 
(Osvaldo Mederos Acosta, C. V.) O UNA PINAÑERA 
POR SEGUNDA VEZ MUNDIALISTA Lista para sus com-
promisos en el mundial femenino de béisbol se declaró, 
poco antes de viajar, la pinareña Marielvis Ferro Varela. 
La nacida en el municipio de La Palma integra el equipo 
que ya defiende los colores de Cuba en el certamen 
comenzado el miércoles en Orlando, Estados Unidos, y 
por segunda ocasión integra la nómina luego de haber 
participado en la versión de Corea.

Ferro es camarera como regular, pero puede desem-
peñarse en otras posiciones como en la inicial, porque 
tiene un somatotipo ideal para la disciplina: fuerte de 
constitución física, buenas manos a la defensa, además 

de cubrir mucho terreno y segura a la hora de fildear. 
Además tiene poder al bate. (Antonio Miranda Fábregas, 
C. V.) O CAMPEONATO PROVINCIAL DE LA ANAP 
Con triunfo de dos partidos por cero ganó la corona del 
Dominó Sencillo de la ANAP en Las Tunas la dupla de 
Reinaldo Martínez-Luis Silva, airosa sobre la de Abimael 
Mayo-Dangel Cruz. La justa fue acogida por la localidad 
de Dumañuecos, en Manatí, en saludo al aniversario 60 
del primer congreso campesino en armas. La tercera 
posición fue para Eliosvany Fernández y Yunieski Parra, 
verdugos también 2x0 de José Hernández y Antonio 
Hernández. Al finalizar el evento, que contó con la 
participación de campesinos de los ocho municipios 
del territorio, los que ocuparon los tres primeros lugares 
recibieron el reconocimiento de directivos de la ANAP 
y el deporte de la provincia. (Héctor Páez Velázquez y 

Yannyer Rodríguez Utra, CC. VV.) O COPA DE AJEDREZ 
13 DE AGOSTO Con acumulado de cinco y medio 
puntos de seis posibles el MF y subcampeón mundial 
entre ciegos y débiles visuales Carlos Larduet se agen-
ció el primer lugar del torneo Especial de Ajedrez Copa 
13 de Agosto, que se desarrolló en la casa del juego 
ciencia José Raúl Capablanca de la capital santiaguera 
en homenaje al natalicio del deportista mayor, nuestro 
querido e inolvidable Comandante en Jefe Fidel Castro. 
Los Expertos Provinciales Kelman Torres y Jorge Luis 
Ferrer finalizaron en el segundo y tercer lugar, respec-
tivamente, con 4,5 unidades cada uno. En la lid que se 
desarrolló por el sistema Suizo a seis rondas se dieron 
cita 36 concursantes. La Experta Provincial Idalis Batista 
resultó la fémina de mejores resultados con cuatro rayas. 
(Manuel Ambrúster, C. V.)


